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ordforanden
har
ordet...

fter denna latta vinter sa borjar man

kanna att varen narmar sig, kalla men

soliga och ljusare dagar - harligt tycker
jag. Men underbart &r kort... i skrivande stund
tittar jag ut mot ett snéande Skane, sa man
kanske inte ska ropa hej annu. Mars och april
kan vara lite luriga manader fér en sommar-
sugen Anders.

PG holl sitt arsmote den 22 februari med
valdigt manga medlemmar, motioner och dis-
kussioner. Det ar gladjande att se att du som
medlem engagerar dig i PG, det &r viktigt att
vi alla gor det, sa att PG blir just det som PG
ar amnat att vara - en kamrat- och stodfér-
ening for hivpositiva man som har sex med
man.

Jag fick foértroendet att vara ordférande annu
ett ar och vill tacka fér det. Jonas N och Rolf
N blev ocksa kvar, samt fyra nya i styrelsen.
UIf M och Kjell P samt tva fran Ungdomsgrup-
pen - Anders WB och Ake. Personligen kdnns
det som en bra sammansattning, nu ar alla

tre generationerna representerade, vilket ar
viktigt for PG:s framtid och stabilitet.

Jag vill passa pa att tacka Rolf N, Hans N,
Ola S samt valberedningen att det blev ett
sadant bra och innehallsrikt arsméte. Jag vill
ocksa tacka den avgaende delen av styrelsen
for det gangna aret.

Aret som gatt har varit ett mycket bra ar
for PG och det har 16pt pa 6ver férvantan, las
gdrna var verksamhetsberattelse. Men det
kommer nya utmaningar...

Idag utvecklas PG med tiden och i tiden. Det
mesta som utfors i hela verksamheten, bade
internt och externt ligger pa 3-ariga planer,
for hela PG:s verksamhet ar alla férutom ett
som léper pa till 2013 med det sista aret i ar.
Detta gor att arbetet i ar ar mycket viktigt
for hur PG kommer att arbeta och utvecklas i
framtiden.

De projekt vi sokte infér 2012 ingick dess-
varre inte i arets prioriterade grupper fran
myndigheterna, sa férhoppningsvis kommer



2013 bli battre.

Detta medférde att det blev lite "hand-
broms” i vara planer och utveckling av paga-
ende projekt, tankar och ideer.

Vara satsningar pa utbildning och psykosoci-
alt stdd, “att lara sig leva med hiv”, att ta sitt
egenansvar, att hivpositiva behdver varandra
och att hivpositiva dven ska ha kul verkar helt
ratt. Det &r inte minst viktigt och gladjande
att vara bidragsgivare, som vi har en bra kom-
munikation med, aven de &r inne pa samma
linje.

Att ha en positiv syn och gladjedmnen &r
viktigt for att orka leva vidare ndr var sjuk-
dom ar bade fysiskt och psykiskt pafres-
tande.

Styrelsen har hunnit med en planeringsdag
dar vi gick igenom budget, projekt, aktiviteter
fér medlemmarna, studieresor, ansvarsomra-
den for styrelsen, personalfragor mm. Manga
tankar och nya bra idéer kom fram, det kanns
som att styrelsen ar pa hugget. Allt ligger inte
helt pa plats i dagsldget sa det kommer att
léggas upp pa hemsidan I6pande. Hall utkik
dar, da den uppdateras kontinuerligt. Ekono-
miskt sett ser det hyfsat ut.

Ake &r den som haller i medlemsradet, Jonas
N &r l4geransvarig och Anders WB haller i
ungdomsradet. Har du bra ideer pa aktiviteter
att hitta pa sa kontakta dem pa PG mailen.

Som du ser i bladet, sa har vi lagt in en an-
malan till sommarldgret som ar bindande och
med sista anmalningsdatum den 26/3.
Kostnaden for att delta i arets lager &r 800
kr for PG:s medlemmar (msm) och 160 € for

utlandska gaster.

Det &r av stor vikt for oss att tidigt fa veta
om du tanker delta i arets lager sa att ut-
formningen av lagret kan anpassas till antalet
deltagare. Mejla om du vill vara med, sa fort
som mojligt, senast den 26/3.

Vi kommer fortsatta pa temat Posithive
Talking, dar vi kommer boka in olika férelds-
ningar, temakvallar mm en gang i manaden.

Det har redan varit tva i ar: Helena Sund-
strom fran Nyvana informerade om deras
program “hjalp till sjalv hjalp™ med intressant
samtal efter vilket uppskattades. Tack Helena!

Senast berattade Steve Sjéquist om sina
bécker och hur han har hanterat sitt liv med
hiv, en valdigt lyckad kvall och tack for du
kom, Steve.

Jag har deltagit i en MSM-konferens i Bristol
tillsammans med RFSL Stockholm. Konferen-
sen heter Chaps och ar en arlig konferens
fran organisationer, landsting, varden och
kommuner géllande MSM halsa, prevention
mm.

Det é&r alltid l&rorikt och man far en hel
del nya synvinklar. Det var mycket fokus pa
primdrpreventionen som engelsmannen har
kommit langt i. Tobias fran RFSL Stockholm
presenterade galant vart gemensamma Sex-
perterna Plus, som uppskattades mycket - ett
nytt koncept i sekundérpreventionen.

Det som jag oftast saknar pa dessa kon-
ferenser &r att sekundarpreventionen blir
gldmd. Hur vi som lever med hiv ska hantera
vara liv, det maste bli mer fokus pa halsa, ut-
bildning och livskvalitet for hivpositiva. Vi kan
dock vara lite stolta dver att Sverige, jamfort



med England och andra lander, har kommit
en bra bit pa vdgen i denna fraga och inte
minst vad det galler samverkan med lands-
ting, varden, myndigheter och andra organisa-
tioner. Men har maste patientorganisationerna
fa en mer central roll.

PG:s projekt Sexperterna Plus, som vi gér

i samarbete med RFSL Stockholm, ar i full
gang. Vi finns online pa Qruiser tva ganger i
veckan. Dar finns det dven banners, sa klicka
och skriv.om du har nagra fragor eller fun-
deringar, sa hor vi av oss. Nar vi &r online
kan du skriva direkt. Det har &r ett utmarkt
tillfalle att prata med en annan hivpositiv.om
allt méjligt som har med livet att leva som
hivpositiv att gora. Ett tips till dig som vill
vara anonym; skapa da en ny profil pa Qruiser
som du enbart anvander for att prata med
vara Sexperter. Det ar dock inte ett forum att
diskutera politik eller lagar och restriktioner.

Ja, som du ser, sa har vi kommit igang lite
grann med aret.

Min magkansla sager att det kommer bli ett
minst lika bra ar fér PG, men som jag brukar
sdga, PG blir vad vi alla gor det till, sa hang
pa, for PG ar en viktig férening for oss hivpo-
sitiva man som har sex med man.

Avslutningsvis vill jag énska er alla en fin var.
Ta en dag i taget. GI6m inte att vara snall
mot dig sjalv.
Har du nagra fragor eller nagot du undrar
éver, hér bara av dig.
Anders Bjérnum
Ordférande

Alkoholfri l6rdag

Alkoholfria I6rdagar &r inbokade 17 mars och
28 april. Inga alkoholhaltiga drycker kommer
att serveras de kvallarna. Det har utvecklats
till verkligen trevliga kvallar och ni som kom-
mer - ska vi hitta pa nagon aktivitet de kval-
larna? Mejla garna in férslag.

Medlemmar och narstaende valkomnas!

Paskbuffe

En paskbuffée kommer som alltid att serveras
pa Paskafton. Buffen star framdukad kl 19-21,
men vi har 6ppet till kI 24. Buffen kostar 20
kr per person.

Medlemmar och narstaende ar valkomna.

Varfor kallar du det sex-
arbete? Det heter val

prostitution!

Torsdag den 26 april ki 18.30.

Varfor har egentligen Hiv-Sverige inlett ett
projekt med Rose Alliance (Riksorganisationen
for sex- och erotikarbetare)? Behdver man
verkligen tanka pa halsa om alla anda borde
sluta sdlja sex? Och varfér ar sex fint och
pengar nagot alla vill ha, men kombinationen
nagot man inte férstar? En férelasning om
sexarbetsaktivism, samhallsdebatt, sexkdps-
lagen och varfér det faktiskt ar halsosamt att
ha en sexarbetare i bekantskapskretsen.

Pye Jakobsson ar projektledare pa Hiv-Sve-
rige, fd sexarbetare och ordférande fér Rose
Alliance.

Alla hiv+ och narstaende ar valkomna!



Stodfonden informerar

Nasta ansokningsdag for att soka bidrag fran
Stédfonden ar den 10 juni. Det innebér att du
som vill anséka om bidrag maste inkomma
med din ansékan senast den dagen under
kontorstid for att ansékan ska behandlas.
Om din ansdékan inkommer efter den 10
juni blir den liggande till nasta ansékningsdag
som ar den 10 september.
Ansokningsformular finns att skriva ut fran
hemsidan eller att bestalla fran kansliet.
Stédfonden

Sommarlager 2012

Nu ar det dags att anmadla sig till arets
sommarlager. Platsen for lagret ar Storholmen
i Norrtalje, dvs samma som f6rra aret. Vi
avreser fran PG kI 10 den 13/8 och ar tillbaka
ca kl 17 den 17/8.

PG:s medlemmar (endast msm) betalar
800 kr i lageravgift och utlandska deltagare
betalar 160 €.

Anmalan senast den 26/3 via e-post till
pg@posithivagruppen.se

Observera att anmalan ar bindande, dock
endast under férutsattning att intresset ar
tillrackligt stort.

OPPETTIDER

Medlemslokalen &r éppen
Onsdagar kl 18-24
Fredagar ki 19-24
Lordagar kI 19-24

Kansliet &r 6ppet
Mandagar och Tisdagar kl 10-17

Onsdagsmeny

Pa onsdagar serverar vi mat mellan kI 18 och
20. Maten kostar 20 kr per person. Vi har
Oppet till kl 24.

7/3 Falukorv i ugn, potatismos

14/3 Anders fisk i saffranssas

21/3 Kassler med gorgonzola, kokt potatis
29/3 Kaldolmar med sedvanliga tillbehor

Med reservation fér andringar!

WWW.
posithivagruppen
.se

Du som har tillgang till internet, glém inte att
titta in pa Posithiva Gruppens hemsida da och
da. Hemsidan uppdateras ofta med den allra
senaste medlemsinformationen.

Ibland hander det att vi har aktiviteter som
inte har hunnit planeras nar nyhetsbladet
skickas ut, men de laggs alltid upp pa hem-
sidan, sa titta in pa sidan ofta for att inte
missa nagot!
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