SEXUELL HALSA

for positiva bogar

Den hir texten kommer fran en informationsfolder som &r utgiven av Posithiva Gruppen.
Materialet ér skrivet i samarbete med Goran Bratt fran Venhilsan (www.hiv.nu) och RFSL
(www.rfsl.se).
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Inledning

Hivpositiva bogar har, som andra bogar, tankar och funderingar kring sitt sexuella
vilbefinnande och sin hilsa. Vanliga fragor kan vara med vem eller pa vilket sétt man har sex.
Vilbefinnandet innefattar dven hur vi onskar att leva; som singel, 1 en fast forbindelse eller i
ett oppet forhallande. Sexuell hilsa for hivpositiva bogar handlar ocksa om fragor kring hur
hiv-medicinerna paverkar sexlivet, smittsamheten och 6verforingen av eventuella resistenta
hiv-virusstammar.

Ett sexliv som stimmer 6verens med vad vi sjdlva vill och vad vi tycker om gor att vi mar
bittre. Att veta hur sexuellt 6verforda sjukdomar (STD) overfors, vilka symptom de ger och
hur jag skyddar mig ir en del av den sexuella hélsan.

Vad som passar den ene passar inte alltid den andre. Darfor &r raden och informationen som
ges generella. Vem du har sex med, vilka tekniker du anvénder och var du har sex ir ett val
som bara du sjdlv kan gora. Sexuellt vélbefinnande &r ocksa att ha sidkrare sexstrategier. Dessa
kan givetvis se olika ut beroende pa vad du gor och pa din partners hiv-status. Att anvinda
kondom ér att visa omsorg om din egen hilsa och en mgjlighet till sexuell njutning mellan dig
och din partner oavsett hiv-status.

Varfér behéver hivpositiva man undvika STD och andra infektioner?

Laga CD4-tal eller en hiv-relaterad infektion kan innebira att sexuellt 6verforda sjukdomar
(STD) blir svarare att hantera for ett nedsatt immunforsvar. Infektionerna kan bli svarare och
tar langre tid att 1dka. Forblir de obehandlade kan kroniska hilsoproblem uppsta. Langvariga
STD infektioner kan ocksa forsiamra immunforsvaret vilket i sin tur kan leda till att
opportunistiska infektioner littare uppstar. Som hivpositiva bor vi vara medvetna om vilka
hilsorisker vi kan utsétta oss for och hur vi kan minimera dessa nér vi har sex.



Man kan ha en sexuellt 6verford sjukdom utan nagra symptom. Regelbundna besdk hos din
behandlande ldkare &r ett bra sitt att bevara en god sexuell hilsa. Tidig behandling minskar
radikalt segdragna och langlivade problem.

Rad fér att minska riskerna

Slicka i hiacken, suga, bli sugen, sitta pa och bli pasatt dr for manga av oss njutningsfyllda
sexuella upplevelser. Aven om en del sexuellt verforda sjukdomar ir ovanliga i Sverige
(exempelvis syfilis) finns det anledning att fundera 6ver vilken sorts sextekniker jag har och
reducera eventuella risker for infektioner.

Suga: Nir vi suger kuk eller blir avsugna finns risk att bli smittad med gonorré, herpes, torsk
(svampinfektion) och hepatit. Att anvinda kondom minskar risken radikalt.

Rimming: (Slicka eller bli slickad i hicken) kan innebéra risk for overforing av
sjukdomsframkallande tarmbakterier som exempelvis Salmonella, Campylobakterier,
Cryptosporidicinfektion, virus (t ex Hepatit A) och parasiter (t ex amoba, Giardia och mask).
Sadana mag- och tarminfektioner kan vara sirskilt farliga for oss som har hiv. For att skydda
dig kan du anvinda en uppklippt kondom som slicklapp 6ver anus.
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Analsex: Har man oskyddade anala samlag okar risken for 6verforing av en rad STD.
Kondom och rikligt med vattenbaserat glidmedel nir du knullar eller blir knullad ger ett gott
skydd.

Piercing: Kan leda till infektioner om det finns brister i hygienen. Att dela nilar med andra
okar risken for blodsmitta generellt. Anvind darfor rena nalar

Golden shower: (Pisslekar) Urin pa oskadad hud &r ofarligt. Urin é&r sterilt men om din
partner har urinvigsinfektion kan den innehdlla t ex tarmbakterier och kocker. Aven vissa
virus kan utsondras. Kénner du dig oséker, undvik urin i munnen, i gonen, i Oppna sar eller i
roven.

Vad boér jag se upp med?

Herpes orsakar kliande blasor runt munnen eller pa konsorganen och kan vara svara att
behandla for oss som har hiv. Kyssar, oskyddat oral- och analsex dr den vanliga smittvigen.
Gonorré smittar genom oskyddade anala samlag, oralsex och genom att slicka i hécken.
Symptomen ér rikliga flytningar fran urinror eller andtarm samt ont i halsen och att det svider
nir man kissar.

Hepatit A och B ér allvarliga infektioner da de kan skada levern. Symptom pa hepatitsmitta
ar trotthet, feber, illaméaende samt gulfirgade 6gonvitor och hud. Hepatit A dr mycket
smittsamt och overfors létt vid sociala kontakter (t.ex. via mat och dalig hygien). Andra
smittvégar dr oralsex, analsex och rimming (slicka rov). Hepatit B overfors vid oralsex,
analsex och blodkontakt. Bade Hepatit A och B kan forebyggas genom vaccination.
Vaccination mot hepatit B dr gratis for mén som har sex med mén. Hepatit A vaccination dr



avgiftsbelagd. Innan du bestimmer dig for en vaccination ska du prata med din behandlande
lakare.

Kondylom (konsvartor) sitter pa penis eller kring dndtarmsdppningen. Vartorna, orsakade av
vartvirus, overfors genom anala samlag samt oralsex. Vartorna kan komma tillbaka efter
behandling.

Klamydia ger flytningar fran urinréret samt sveda, klada fran bade urinror och @ndtarm.
Klamydia férekommer inte i munnen utan smittar genom anala samlag.

Opportunistiska infektioner kan dverforas vid sexuella kontakter, exempelvis cryptosporidier,
som kan vara mycket farligt for oss som har hiv. En annan opportunistisk infektion &r
cytomegalosvirus (CMV). De flesta av oss bir redan pa viruset, men for dem som dr CMV
negativa kan det vara viktigt att undvika att bli smittade. Olika tester kan visa om du redan har
nagra infektioner. Prata med din behandlande lékare.

Nyinfektion av andra hiv-stammar

En del av oss hivpositiva min foredrar att knulla utan kondom med andra som har hiv.
Anledningarna ir olika fran person till person. For somliga dr kondom en pdminnelse om att
man dr smittad. Andra menar att knulla utan kondom ir en befrielse och nagot av en bonus
nir man dr smittad. Ytterligare andra tycker att intimiteten med partnern forsvinner ndr man
anvidnder kondom.

Det har visat sig att somliga hiv-stammar utvecklat resistens mot AZT och andra
bromsmediciner, inklusive proteashdmmare. Att infekteras med dessa stammar skulle
teoretiskt sett innebéra en begrinsning av behandlingsmojligheterna. Fa studier &dr gjorda och
om dessa antaganden dr sanna eller inte vet vi idag mycket lite om.

Det finns ocksa studier som visar att vi som har hiv kan infekteras med andra hiv-stammar.
Dessa stammar skulle kunna 6verforas och eventuellt forsamra var hilsa och minska vara
behandlingsmdjligheter.

For dem av oss som har en kombinationsbehandling som fungerar, finns det anledning att
fundera 6ver om den dr vird att riskera for ett oskyddat samlags skull. For oss som inte dter
mediciner eller vars virusméngd sviktar dr det vil vért att beakta vilka eventuella risker vi
utsitter oss och vara partner for om vi har oskyddade samlag.

Huruvida smittsamheten minskar nir virusméngden i blodet inte lingre dr méitbar vet vi heller
inte s& mycket om. Att virusméngden inte dr métbar innebir inte att viruset &r helt borta.
Virus kan dven dolja sig 1 andra delar av kroppen som till exempel hjdrnan och lymfkortlar.
Genom att anvinda kondom undviker vi att fa eller 6verfora eventuella likemedelsresistenta
virus och andra hiv-stammar.

Till sist
Det dr inte ovanligt att vi som har hiv helt eller delvis avstar fran sexuella kontakter. Det kan
bero pa ridsla att partnern ska ta avstand fran oss eller oro att vi kan smitta honom. Ibland ar



det svart att beritta for en partner att man har hiv. Hot om tvangsisolering eller angiveri pa
grund av radande smittskyddslagstiftning anges av manga som en anledning att inte beritta.
Genom att prata med andra hivpositiva min kan du fa rad och stod att ga vidare.

Med kombinationsbehandlingarna stills vi infor nya fragestillningar. Kanske funderar du pa
att borja en behandling? Ar biverkningarna besvirliga? Hur gor jag om virusmingden sviktar?
Det dr viktigt att diskutera de hir fragorna med din behandlande ldkare och med ndgon som
ocksa har erfarenhet av medicinering.

Ar du orolig for eller har symptom pé nigon sexuellt dverford sjukdom, kontakta din
behandlande ldkare sa snart som mojligt. Pa mottagningen finns, forutom radgivning,
information om STD och andra infektioner.

Denna information har gett nagra av de negativa aspekterna pa sex. Nu, nir du vet mer, blir
det forhoppningsvis léttare att se de positiva sidorna av det sexliv du har. For visst dr det sa att
sex dr harligt, spannande och bra for var hilsa!?
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